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KALITEL| YASAMIN SIRRI
GENLERINDE SAKLI

Hayatimizda sadece bir kere yaptiracaginiz,
bir DNA analizi olan “QLife Fit Testi” ile
daha saglikli ve kaliteli yasamin anahtarn
artik elinizde!
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Sana b'zgal“
beslenmenin
anahtari

GENLERINDE
SAKLI!

“QLife Fit Testi”, genetik yapiniza
uygun diyet tipinizi ve beslenme
gereksinimlerinizi belirleyerek,

size uygun “Kisisellesmis Beslenme”
profilinizi sunmaktadir.
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Gen rehberini takip et, yasam profilini ¢ikar!

Genetik yapiniza gore riskiniz ve yatkinliginiz olan metabolik faktdrleri
ogrenerek yasam tarzinizi diizenleyebilirsiniz.

¢ Kafein Metabolizmasi
¢ Tuz Metabolizmasi

e Laktoz intoleransi

¢ Obezite Riski

e Gliiten Hassasiyeti

Herkesin vitamin ihtiyact farkli. Hangi vitaminlere ihtiyacin var
genlerine sor!

Genetik yapiniza gore viicudunuzun fazla sindirmis oldugu ve riskinizin
oldugu vitamin cesitlerini dgrenerek, takviye ihtiyacinizi belirleyebilirsiniz.

* B6 Vitamini

* B12 Vitamini

o D Vitamini

e Folik Asit (B9 Vitamini)
¢ Omega-3 ve Omega-6
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Sana 6zel beslenme icin DNA sifrenle tanismaya hazir misin?

Genetik yapiniza gore hangi tir beslenmenin sizin icin uygun oldugunu
belirleyip, size 6zel sunulan drnek meniilerle, dogru beslenmenin
sifresini cozebilirsiniz.

* Az Yagli Beslenme
e Akdeniz Tarzi Beslenme
* Dengeli Beslenme

Hangi sporun sana uygun oldugunu genlerin sGylesin!

Genetik yapiniza gore, viicudunuzun gereksiz zorlanmasini 6nlemek icin,
hangi spor tiirliniin size uygun oldugunu, hangi tir kas glicti gerektiren
egzersizin size yararli oldugunuz 6grenebilirsiniz.

e Gelismis Kas Giicl
¢ Az Kas Glici
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TEST UYGULAMA TALIMATLARI A

' Testinizi yapmadan en az yarim saat dnce yemek yemeyin,
m sigara veya icecek bir sey icmeyin.

Genetik test icin
bilgilendirilmis onam

([ Test talep formunun formunuzu doldurdugunuzdan

tum bolumlerini ve imzaladiginizdan emin
tamamladiginizdan ve olun.
imzaladiginizdan
0 emin olun.
e Plastik bir tiip icerisinde
. olan bu siiriinti cubugunu,
. kapali tiipiin 6n kismini
Test vermeden once acarak ortaya cikarin.

e agzinizi birkac kere su
[ ile calkalayin.

Agiz icinden 6rnek aldiktan
sonra, suriintl cubugunu 10 - 15

Sirintd cubugunun uc dakika oda sicakliginda kurutun.

kismini, yanaginizin her iki
e tarafina 20’ser kere sert ve
kaziyacak sekilde biitiin

yanak icine siiriin. < o
Kurumus olan sirinti

cubugunu, daha énce
icerisinden cikarmis
oldugunuz sert plastik
tlip icine geri yerlestirin.

Test talep formu ve |=] 4
genetik test icin
bilgilendirilmis onam

formunuzu biyolojik | A7~ Strintl cubugunu
atik torhasml¥1 iinj X biyolojik atik torbasinin ,ﬁ\
goziine yerlestirin. arka tarafina koyun.

Biyolojik atik torbasini
gonderim zarfina yerlestirin
ve kisa siirede paketi en yakin
hizmet ofisimize gonderin.




