KALI BBIRRI
GENLERINBDE SA

Hayatimizda sadece bir kere ; ptiracaginiz,

bir DNA analizi olan “OLife G@nomics Derma Testi” ile
daha saglikh ve kalitel@yasamii@anahtart

artik elinizde! :
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QLife Derma

Cildinin ihtiyaci
olan bakim
GENETIK
KODLARINDA
SAKLI!

“QLife Derma Testi”, genetik
kodlarimiza uygun olarak, cilt yapiniza
iliskin riskleriniz ve beslenme
gereksinmeleriniz hakkinda, sizlere
“Kisiye Ozel” bir rota sunmaktadur.




improve your quality of

Cildinin DNA sifresini ¢6z, sana 6zel cilt bakimint belirle!

Genetik yapiniza gore riskiniz ve yatkinliginiz olan faktorleri
ogrenerek yasam tarzinizi diizenleyebilirsiniz.

e Kirisikliklar ve Kollajen Parcalanmasi
e Glines Lekesi

e Selilit

e Catlaklar

e Kuru Cilt

e Glikasyon

Herkesin vitamin ihtiyact farkli.
Hangi vitaminlere ihtiyacin var genlerine sor!

Genetik yapiniza gore viicudunuzun fazla sindirdigi ve riskinizin oldugu vitamin
cesitlerini 6grenerek, takviye ihtiyacinizi belirleyebilirsiniz.

e A Vitamini

e B6 Vitamini

e B12 Vitamini

¢ D Vitamini

e Folik Asit (B9 Vitamini)
* Omega-3 ve Omega-6
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TEST UYGULAMA TALIMATLARI A

' Testinizi yapmadan en az yarim saat once yemek yemeyin,
m sigara veya icecek bir sey icmeyin.

Genetik test icin
bilgilendirilmis onam formunuzu
doldurdugunuzdan ve

4 Test talep formunun
imzaladiginizdan emin olun.

tim bolumlerini
tamamladiginizdan ve
imzaladiginizdan
0 emin olun.
e Plastik bir tiip icerisinde
3 olan bu siiriintii cubugunu,
kapali tiipiin 6n kismini
acarak ortaya cikarin.

Testten once agzinizi

0 birkac kez su ile
(S calkalayin.

Agiz icinden 6rnek aldiktan sonra,
sirintt cubugunu 10 - 15 dakika

Sirintl cubugunun ug oda sicakliginda kurutun.

kismini, yanaginizin her iki
e tarafina 20’ser kez sert ve
kaziyacak sekilde biitiin

yanak icine siiriin. < o
Kurumus olan sirinti

cubugunu, daha énce
icerisinden cikarmis
oldugunuz sert plastik
tip icine yerlestirin.

Test talep formu ve |=] ’
genetik test icin

bilgilendirilmis onam
formunuzu biyolojik q‘ia\
atik torbasinin 6n

goziine yerlestirin.

Sirintt cubugunu
biyolojik atik torbasinin
arka tarafina koyun.

Biyolojik atik torbasini
gonderim zarfina yerlestirin ve
kisa siirede paketi en yakin
hizmet ofisimize gonderin.




