
QLife Check-up

“QLife Check-Up Testi”, daha sağlıklı ve kaliteli bir 
yaşam için karşılaşabileceğiniz olası hastalık 

risklerinizi  öğrenmenize, genetik yapınıza uygun 
olarak yaşam tarzınızı şekillendirmenize yardımcı 

olmaktadır. Hastalıklardan uzak bir yaşam için 
koruyucu, önleyici yönlendirmeler

içeren “Kişiye Özel” bir yaşam rehberi 
niteliğindedir.

www.qlifegenomics.com

KALİTELİ YAŞAMIN SIRRI
GENLERİNDE SAKLI

Hastalık risklerini 
öğrenmek için 
GENLERİNİN 

SESİNE KULAK 
VER!

KALİTELİ YAŞAMIN SIRRI
GENLERİNDE SAKLI
Hayatınızda sadece bir kere yaptıracağınız,
bir DNA analizi olan “QLife Check-Up Testi” ile daha 
sağlıklı ve kaliteli yaşamın anahtarı 
artık elinizde!



TEST UYGULAMA TALİMATLARI
Testinizi yapmadan en az yarım saat önce yemek yemeyin, 
sigara veya içecek bir şey içmeyin.!

Test talep formunun 
tüm bölümlerini 
tamamladığınızdan ve 
imzaladığınızdan 
emin olun.

Genetik test için
bilgilendirilmiş onam formunuzu 
doldurduğunuzdan ve 
imzaladığınızdan emin olun.
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Plastik bir tüp içerisinde 
olan bu sürüntü çubuğunu, 
kapalı tüpün ön kısmını 
açarak ortaya çıkarın.
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Kurumuş olan sürüntü 
çubuğunu, daha önce 
içerisinden çıkarmış 
olduğunuz sert plastik 
tüp içine yerleştirin.

Sürüntü çubuğunu 
biyolojik atık torbasının 
arka tarafına koyun.

Biyolojik atık torbasını 
gönderim zarfına yerleştirin ve 
kısa sürede paketi en yakın 
hizmet ofisimize gönderin.

Test talep formu ve 
genetik test için 
bilgilendirilmiş onam 
formunuzu biyolojik 
atık torbasının ön 
gözüne yerleştirin.
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Testten önce ağzınızı 
birkaç kez su ile 
çalkalayın.
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Sürüntü çubuğunun uç 
kısmını, yanağınızın her iki 
tarafına 20’şer kez sert ve 
kazıyacak şekilde bütün 
yanak içine sürün.
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Ağız içinden örnek aldıktan sonra, 
sürüntü çubuğunu 10 – 15 dakika 
oda sıcaklığında kurutun.
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DNA şifreni çözerek, hastalık risklerine karşı önlem alabilirsin!
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• Alzheimer Hastalığı (Geç Başlangıçlı)           • ALS Hastalığı
• Astım                                                                     • Hipertansiyon
• Periferik Arter Hastalığı                                    • Koroner Arter Hastalığı

• Atriyal Fibrilasyon                                              • Miyokard Enfarktüsü
• Obezite                                                                  • Osteoartrit
• Glokom                                                                  • Sarı Nokta Hastalığı

ALS HASTALIĞI

OBEZİTE

ASTIM

SARI NOKTA HASTALIĞI

ALS HASTALIĞI

MİYOKARD ENFARKTÜSÜ


