KALITELI YASAMINGIRRI
GENLERINDE SAKL

Hayatimizda sadece bir kere yafillifacaginiz,

bir DNA analizi olan “QLife Che@&llp Testi” ile daha
saglikl ve kaliteli yasamin anahtd

artik elinizde!
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QLife Check-up

Hastalik risklerini
ogrenmek icin
GI_ENLERININ
SESINE KULAK™ Ib
VER! '

“QLife Check-Up Testi”, daha saglikli ve kaliteli bir

yasam icin karstlasabilecediniz olast hastalik
risklerinizi 6grenmenize, genetik yapiniza uygun
olarak yasam tarzimizi sekillendirmenize yardimct
olmaktadir. Hastaliklardan uzak bir yasam igin
koruyucu, énleyici yonlendirmeler

iceren “Kisiye Ozel” bir yasam rehberi = .
niteligindedir. =
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TEST UYGULAMA TALIMATLARI A

' Testinizi yapmadan en az yarim saat 6nce yemek yemeyin,
m sigara veya icecek bir sey icmeyin.

Genetik test icin

bilgilendirilmis onam formunuzu
doldurdugunuzdan ve
imzaladiginizdan emin olun.

DNA sifreni ¢ozerek, hastalik risklerine karst 6nlem alabilirsin!
4 Test talep formunun

tim bolimlerini

tamamladiginizdan ve

imzaladiginizdan
0 emin olun.

* Alzheimer Hastaligi (Gec Baslangicli) e ALS Hastaligi
e Astim e Hipertansiyon
e Periferik Arter Hastalig e Koroner Arter Hastaligi

e Plastik bir tiip icerisinde

B olan bu siiriinti cubugunu,
. _ kapali tiipiin 6n kismini
Testten once agzinizi acarak ortaya cikarin.

e birkac kez su ile
[ calkalayin.

Agiz icinden 6rnek aldiktan sonra,
sirinti cubugunu 10 - 15 dakika

Sirintd cubugunun uc oda sicakliginda kurutun.

kismini, yanaginizin her iki
e tarafina 20’ser kez sert ve
kaziyacak sekilde biitiin

yanak icine siiriin. < o
Kurumus olan sirinti

cubugunu, daha énce
icerisinden cikarmis
oldugunuz sert plastik
tip icine yerlestirin.

Test talep formu ve
genetik test icin
bilgilendirilmis onam
formunuzu biyolojik
atik torbasinin 6n
goziine yerlestirin.

Siruntt cubugunu
biyolojik atik torbasinin
arka tarafina koyun.

Biyolojik atik torbasini
gonderim zarfina yerlestirin ve
kisa siirede paketi en yakin
hizmet ofisimize gonderin.

e Atriyal Fibrilasyon * Miyokard Enfarktisii
* Obezite e Osteoartrit
* Glokom e Sari Nokta Hastaligi
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